O O O I KREPITEV ZDRAVJA

DRUZINSKA 0BRAVNAVA ZA
20RAV ZTVLIENTSKT SLOG

Z oovavnavo otvok in wiladoStnikov 6 prekomevno teleSno waso

ter Stavéev v groqramy pomewmbno pvispevamo k Qveqrecevavl)u

ali ZmOnJQQVOnJU zag\e\“ov Ki b To Stange lakko Povzvoli vV casy
oo\va%an)a W Tudi kasneje v Zivlieny.

PRIVOBILT 20STE ZNANTE NA POOROCTIH-

@§;® GIBANTA: - vodena vadba za otvoke/mladostnike

ﬁ OUSEUNEGA ZO0RAVIA. wotivacia 2a Spremewmbo, Skl 2a Zivlenisko vavnotezie!

6 PREHRANE. gomen hrane 2a zdvav Zivlieniski Sloay, Uvavnotezena grehvana

TZVAJANTE PROGRAMA oMOGOCA-:

- 30550 ozovesienost o zdvavewm nadiny Zwlenja, vazvijpnie davad) ki vodijo ¥
Zdvovy, Stvrokovno Vodenje & Q‘:’\ho\oa‘\n")o, dieteticavko in kinez'\o\oa'\n")o, SQvosCeno
vzdu%e 2

VKLIUCITEYV V PROGRAM

V grogeam vas \ahko wagoti izlbvani zdvaunik Sole, ki oprav lja vedne Sistematske
preglede ali zbvani gediater otvoka.

Z VAMT %omo

@K MARTINA JAVORNIK, mag,
deteticacka

MATETA KRAGELT, uni. digl.
Qeiho\o?)inja

2 Dodatne in?ovw\acbe-.
& TEJA FEREOLTA, digl. © 05 % %% 189
}‘ \iiv\ez'\o\oﬁmja @ www.c\<2—n3.9'\




O O O ZDRAVSTVENIDOM
Osnovno varstvo

Nova Gorica
Rejéeva ulica 4, 5000 Nova Gorica

PEOlAjRIéNl TIM ZA 20RAV
ZTIVLTIENTISKT SLOG

V ambulanti %e lahko 2 nwawi gogovorite n dobite uswmevitve
Yev podgovo 3\9_0\9_ zdmveﬁa ZN\Jo_nﬁke%a Sloga. NOW\QV\JQnO B2
otvokom n wmladoStnikom tev njhovim stavsewm.

PoOPoko VAM NUOTIMO NA NASLEONTIH

POOROCTIH-

@57\@ GIBANTA

2y 00BREGA SPANCA
ﬁ OUSEUNEGA Z0RAVIA

- VARNE UPORABE ZAsLonNov
6 PREHRANE

KAKO 00 NAS?

Nahajowmo e v groStovih Zdrav%ven%a doma (Rejteva vlica 4, Nova Govica).
VoSeqljivi Smo na tel. 05/%%/8%H0
ali na

elektvonskewm nasSlovy: o\oa\@Zo\—ﬁoS'\

Sodeljewo tudi 6 timom Centro 2a kregitev zdvavia
Vel informacij na naslednji Stvani.

Z VAMT BoVA

GORANA OTIL, dr. wed. spec.
gedater

DANTTELA FURLAN, dipl. wed.
sestva




