Poletre abtinosts
V CENTRU ZA KREPITEV ZDRAVIA

6. JULl) 2022
MINUTKE ZA ZDRAVJF

(meritve in testiranje,
pravijitnt bralnt kotiek za otroke)

1. JULIJ) 2022
KOTICFK DOBRFGA POCUTJA ZA VSF

Zunanji kopaliski bazen
Javni zavod za Sport Nova Gorica

9.00-11.00

12. JULI) 2022

PREHRANA V NOSECNOSTI IN PO
PORODU, TELESNA DEJAVNOST PO

Gorizka knjiZnica Franceta Bevka Nova Gorica

10.00-12.00
11. JULL) 2022

ANALIZA TELESNE SESTAVE

Ucilnica Centra za krepitey zdravja - Trgovska hida

16.30-18.30 PORODU
OS Kozara - Utilnica Centra za krepitev zdravja
13. JULIJ 2022 18.00-19.50

SPORTNI DAN V NARAVI 14. JULI) 2022
S FIZIOTERAPEVIKO Z MAJHNIMI KORAKI DO VELIKIH
Zbirno mesto v Panoveu pri igralih SPREMEMB

60.8.00 (tajrje 90 minat) Pogovor o zdravem Zivljenyskem slogu

19. in 21. JULIJ 2022
ANALIZA TELESNE SESTAVE

Ucilnica Centra za krepitev zdravja - Trgovska hisa

8.50-10.30

OS Kozara - Utilnica Centra za krepitev zdravia

9.00-10.00

28. JULI] 2022
KAKO ZACFETI S SPREMEMBO?
Pomot pri opustanju kajenja

OS Kozara - Utilnica Centra za krepitev zdravja

9.00-10.00

VEC INFORMACI) O AKTIVNOSTIH NA: 05 33 83 289



