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ZOBOZDRAVSTVENA
PREVENTIVA NOVA
GORICA

Gradnikove brigade 7, 5000 Nova Gorica
preventiva@zdzv-ng.si
FB - ZOBOZDRAVSTVENA PREVENTIVA NOVA
GORICA

ZDRAVSTVENI DOM
Zobozdravstveno varstvo

Nova Gorica
ZOBNA PREVENTIVA
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Zobna SCetka naj ima majhno glavo, z 7

e e s ol i, OBU IZBERIMO ZDRAVO
P & * HRANO!

zrno zobne paste.

Sc¢etkamo v smeri od dlesni proti HRANA NAJ BO
zobu. RAZDELJENA V PET
Najprej posSc¢etkamo zunanjo povrsino OBROKOV DNEVNO.
zob, nadaljujemo po notranji strani in Izogibajte se prigrizkom med
obroki.

ne pozabimo na kocnike.
Zakljuc¢imo z griznimi ploskvami.
POZOR SESTICE!
Svetujemo izbor zobne paste s
Fluoridi.
Po konCanem Scetkanju zobno pasto
samo izpljunemo in ne izpiramo oz. \zbor Zivil naj bo zdrav in
izperemo z zelo majhno koli¢ino vode. pester!

Cimman;j sladke in
lepljive hrane.

Najboljsa pijaéa je vodal!







