ZDRAVSTVENI DOM
Osnovno varstvo Nova Gorica
Rejéeva ulica 4, 5000 Nova Gorica

‘,/’ CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA

/ ZDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA

2ZDRAVSTVENA VZGOJA
2A PREDSOLSKE OTROKE

Solsko |eto 2020/2021



3

ZDRAVSTVENI DOM
KREPITEV ZDRAVJA l l Osnovno varstvo Nova Gorica

Rejceva ulica 4, 5000 Nova Gorica

ZDRAVSTVENA VZGOJA ZA OTROKE IN MLADINO

Vzgoja za zdravje je pomemben in nepogresljiv del promocije zdravja in je definirana kot
planiran proces za doseganje znanja povezanega z zdravjem ali boleznijo. Pri tem je seveda
potrebno upostevati njene zakonitosti kot dinamicen proces ucenja. Vzgoja za zdravje ni samo
Sirjenje informacij in informiranje, ampak je aktivni proces ucenja ob upostevanju lastnih
izkusenj in socio-ekonomskih faktorjev. Namen vzgoje za zdravje je informirati in motivirati
posameznika ali skupino k skrbi za svoje zdravje. Z razlicnimi programi pa omogofamo
posamezniku pridobivanje znanja, oblikovanje stalis¢ in vedenj za zdrav Zivljenjski slog
(povzeto po NIJZ).

PredSolsko obdobje je obdobje hitre rasti in razvoja. Z delavnicami Zelimo pribliZati vsebine
otrokom, starSem in vzgojiteljem z namenom, da bi pridobili ustrezne informacije, znanja in
spretnosti za bolj zdrav nacin Zivljenja.

Zakon o osnovni Soli (Ur. L. RS $t. 81/06) navaja dolznost sodelovanja Sole z zdravstvenimi
zavodi. Na podlagi Pravilnika za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni
ravni (Ur. L. RS $t. 19/98 vklju¢no s spremembami) se je izoblikoval priro¢nik Zdrave navade
predsolskih otrok. V priro¢niku so priporocene vsebine, ki jih izvajajo izvajalke vzgoje za zdravje
v okviru primarnega zdravstvenega varstva za predsolsko obdobje. Na tak nacin se poenoti
zdravstvena vzgoja otrok in mladostnikov po celotni Sloveniji.

Z zdravstveno vzgojnimi delavnicami se vklju¢ujemo v program vrtcev, osnovnih in srednjih Sol
ob&in Nova Gorica, Kanal ob So¢i, Brda, Sempeter-Vrtojba, Miren-Kostanjevica, Rence-
Vogrsko.

Za nacrtovanje dejavnosti nas odgovorni zaposleni na posamezni Soli kontaktirajo na spodnji
kontakt. V kolikor je na posamezni Soli prislo do morebitnih kadrovskih sprememb in
zamenjave odgovornega za zdravstveno vzgojo, vas vljudno prosimo, da nam to sporocite.

Kontaktne osebe: Monika Tratnik, mag. zdr. nege, Jana ViteZznik, dipl. m. s.
E-poSta: monika.tratnik@zd-go.si ; jana.viteznik@zd-go.si

Sluzbeni telefon: 031 602 403, 051 678 149

Telefon pisarne: (05) 33 83 255

Na sluzbene mobilne telefone lahko kli¢ete ob delavnikih od 7:00 do 15:00 ure. Ce se zaradi
narave dela ne javimo na klic (predavanje po Solah, vrtcih, razlicne delavnice ali druge
aktivnosti), posljite SMS sporocilo, e-posto oziroma poklicite kasneje. Odgovorimo vam takoj,
ko je to mogoce.
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PROGRAM ZDRAVSTVENE VZGOJE ZA PREDSOLSKE OTROKE

Namen programa vzgoje za zdravje za predSolske otroke je vkljuditi vsebine zdravega nacina

zZivljenja v vzgojnoizobraZzevalno delo v vrtcu. Vsebine se dotikajo klju¢nih tem zdravega nacina

zZivljenja in zdravih navad preds3olskih otrok (zdrava prehrana, gibanje, osebna higiena...).

NASLOV DELAVNICE

PREDVIDEN CAS

NAMEN
POSAMEZNE DELAVNICE

UZivajmo v zdravi prehrani in

gibanju

Raziskujmo c¢lovesko telo

1 ura

Otroci spoznajo pomen zdravega prehranjevanja s
pomocjo prehranske piramide ter preko razli¢nih
gibalnih dejavnosti okrepijo pomen zavedanja za

dobro pocutje.

Otroci preko razlicnih aktivnosti spoznajo delovanje
Cloveskega telesa (delovanje notranjih organov,

naloge kosti, miSic, cutil...).



L%

- ﬁ ZDRAVSTVENIDOM
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA = Rej'g;“’,n‘l’i:': 4 000 Nave Gosioa

ZDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA

PROGRAM ZA ZAPOSLENE

Delavnice so namenjene seznanjanju udelezencev o pomenu zdravega Zivljenjskega sloga za
ohranjanje in krepitev zdravja ter preprecevanje in zdravljenje kroni¢nih bolezni ter
motiviranju za spremembo vedenja, povezanega z zdravjem. Strokovnjaki nudijo podporo in
pomoc v procesu opolnomocenja za spremembo Zivljenjskega sloga in za krepitev dusevnega
zdravja ter pri skrbi za zdravje. Za izvajanje posameznih delavnic kontaktirajte izvajalca preko
e-poste ali telefona:

- Iva Morenci¢, mag. dietetike, iva.morencic@zd-go.si, (05)33 83 381
- Teja Ferfolja, kineziologinja, (05)33 83 289
- Mateja Kragelj, uni.dipl.psiholog, mateja.kragelj@zd-go.si, (05)33 83 289

- Tanja Makarovic, prof.zdr.vzgoje, tanja.makarovic@zd-go.si, (05)33 83 381

VSEBINA CAs NAMEN DELAVNICE

UdeleZenci pridobijo informacije o njihovi telesni pripravljenosti, prav
tako se jim ponudi individualni nasvet za zdravju prijazno telesno
dejavnost. Delavnica lahko obsega izvedbo preizkusa hoje na 2 km ali 6-
(izvaja Teja Ferfolja) minutni preizkus hoje ali 2-minutni test stopanja na mestu ter skladno z
rezultatom in zdravstvenim stanjem udeleZenca, strokovno svetovanje o
ustrezni telesni dejavnosti za krepitev zdravja.

. .
Ali sem fit? 2 uri

UdeleZenci spoznajo osnovne znacilnosti sprosc¢anja in preizkusijo tri
razlicne tehnike sproscanja (dihalne vaje, postopno misi¢no sproscanje,
vizualizacijo pomirjujocega kraja), spoznajo njihove prednosti ter dobijo
priporocila za izvajaje tehnike doma.

Tehnike sproscanja
in stres
(izvaja Mateja
Kragelj)

Novost: po predhodnem dogovoru lahko izpeljemo tudi naslednje delavnice (izvajata Jana Viteznik
in Monika Tratnik):

- Temeljni postopki ozZivljanja z uporabo AED;
- Samopregledovanje dojk;
- Preprecevanje nalezljivih bolezni v predsolskem obdobju.
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