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ZDRAVSTVENA VZGOJA ZA OTROKE IN MLADINO

Vzgoja za zdravje je pomemben in nepogresljiv del promocije zdravja in je definirana kot
planiran proces za doseganje znanja povezanega z zdravjem ali boleznijo. Pri tem je seveda
potrebno upostevati njene zakonitosti kot dinamicen proces ucenja. Vzgoja za zdravje ni samo
Sirjenje informacij in informiranje, ampak je aktivni proces ucenja ob upoStevanju lastnih
izkusenj in socio-ekonomskih faktorjev. Namen vzgoje za zdravje je informirati in motivirati
posameznika ali skupino k skrbi za svoje zdravje. Z razlicnimi programi pa omogocamo
posamezniku pridobivanje znanja, oblikovanje staliS¢ in vedenj za zdrav zivljenjski slog
(povzeto po NIJZ).

PredSolsko obdobje je obdobje hitre rasti in razvoja. Z delavnicami zelimo priblizati vsebine
otrokom, starSem in vzgojiteljem z namenom, da bi pridobili ustrezne informacije, znanja in
spretnosti za bolj zdrav nacin Zivljenja.

Zakon o osnovni Soli (Ur. L. RS §t. 81/06) navaja dolznost sodelovanja Sole z zdravstvenimi
zavodi. Na podlagi Pravilnika za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni
ravni (Ur. L. RS §t. 19/98 vkljuéno s spremembami) se je izoblikoval prirocnik Zdrave navade
predsolskih otrok. V prirocniku so priporocene vsebine, ki jih izvajajo izvajalke vzgoje za
zdravje v okviru primarnega zdravstvenega varstva za predsolsko obdobje. Na tak nacin se
poenoti zdravstvena vzgoja otrok in mladostnikov po celotni Sloveniji.

Z zdravstveno vzgojnimi delavnicami se vklju€ujemo v program vrtcev, osnovnih in srednjih
Sol ob¢in Nova Gorica, Kanal ob Soci, Brda, Sempeter—Vrtojba, Miren-Kostanjevica, Rence-
Vogrsko.

Za nalrtovanje dejavnosti nas odgovorni zaposleni na posamezni Soli kontaktirajo na spodnji
kontakt. V kolikor je na posamezni Soli priSlo do morebitnih kadrovskih sprememb in
zamenjave odgovornega za zdravstveno vzgojo, vas vljudno prosimo, da nam to sporocite.

Kontaktne osebe: Tereza Doplihar, mag. zdr. nege, Jana Viteznik, dipl. m. s.
E-posta: tereza.doplihar@zd-go.si ; jana.viteznik@zd-go.si

Sluzbeni telefon: 031 602 403, 051 678 149

Telefon pisarne: (05) 33 83 255

Na sluzbene mobilne telefone lahko kli¢ete ob delavnikih od 7:00 do 15:00 ure. Ce se zaradi
narave dela ne javimo na klic (predavanje po Solah, vrtcih, razlicne delavnice ali druge
aktivnosti), posljite SMS sporocilo, e-posto oziroma poklicite kasneje. Odgovorimo vam takoj,
ko je to mogoce.
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PROGRAM ZDRAVSTVENE VZGOJE ZA PREDSOLSKE OTROKE

Namen programa vzgoje za zdravje za predsolske otroke je vkljuciti vsebine zdravega nacina
zivljenja v vzgojno izobrazevalno delo v vrtcu. Vsebine se dotikajo klju¢nih tem zdravega
nacina Zzivljenja in zdravih navad predSolskih otrok (zdrava prehrana, gibanje, osebna
higiena...).

CAS POSAMEZNE DELAVNICE

Otroci preko pravljice, iger in drugih aktivnosti

PREDVIDEN | NAMEN

NASLOV DELAVNICE |

spoznajo, da je skrb za osebno higieno (higiena
Mimi in nevidni svet 1 ura rok, nohtov, kaslja, brisanje nosu, nega celega
telesa, uses...) kljucna, da ostanemo zdravi in se
dobro pocutimo.
Otroci spoznajo pomen zdravega prehranjevanja s
pomocjo prehranske piramide ter preko razli¢nih
Zdravih nog, naokrog 1 ura o ) - )
gibalnih dejavnosti okrepijo pomen zavedanja za
dobro pocutje.
Otroci preko igre z razlicnimi pripomocki in
postopki (stetoskop, aparat za merjenje krvnega
tlaka, povoji, gaze, rokavice, kontrola sluha,
Zakaj grem na sistematski vida,...), ki jih uporabljata ter izvajata medicinska
pregled? tura sestra in zdravnik, spoznajo njuno delovno okolje
ter potek sistematskega pregleda. Namen le tega je,
da se zmanjSa obcutek strahu pred neznanim ob
obisku zdravstvene ustanove.
Otroci preko razlicnih aktivnosti spoznajo
Raziskujmo clovesko telo 1 ura delovanje ¢loveskega telesa (delovanje notranjih
organov, naloge kosti, misic, Cutil...).
Otroci preko zgodbe in igre spoznajo pomen
varnosti in nudenja prve pomoci. Svoje spretnosti
Super moc imam - pomagat 1 ura prakti¢no preizkusijo s pravilnim name$¢anjem
vedno znam celade in Scitnikov, uporabe povojev, opornic in

vsega, kar se skriva v torbi za prvo pomoc.



