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Program vzgoje za zdravje za predSolske otroke vklju€uje delavnice, ki so
prilagojene posameznim starostnim skupinam otrok v vrtcu. V zgodnjem
otroStvu otroci razvijajo pomembne navade, znanja in veSc€ine, povezane
z zdravjem, zato je namen programa, da jim na prijazen, igriv in razvojni
stopniji primeren nacin priblizamo pomen zdravega nacina Zivljenja.

Z delavnicami zelimo otroke spodbuditi k skrbi za lastno zdravje, razvijanju
in uCenju empatije ter usvajanju navad, ki prispevajo k njihovemu dobremu
poCutju in zdravemu razvoju. Vsebine so zasnovane interaktivho, z
uporabo igre, pogovora, gibanja in drugih dejavnosti, ki otrokom
omogocajo aktivno sodelovanje.

Poseben poudarek namenjamo ozavesScanju, da zdravje ni pomembno le
takrat, ko zbolimo, temveC je temelj vsakodnevnega dobrega pocutja,
varnosti in kakovosti zivljenja.

Sodelovanje vrtcev z zdravstvenimi zavodi poteka v okviru preventivnega
zdravstvenega varstva otrok in temelji na veljavnih strokovnih smernicah
ter priporocilih.

V spodnji preglednici so predstavljene zdravstvenovzgojne vsebine, ki
smo jih izvajalke pripravile na podlagi strokovnih smernic in priporocil
Nacionalnega instituta za javno zdravje. Delavnice obravnavajo razlicha

podroCja zdravega zivljenjskega sloga, primerna za predsSolske otroke, ter
podpirajo njihov celostni razvo.

Za nacrtovanje dejavnosti nas lahko kontaktira koordinator vrtca na
spodnji naslov. V primeru kadrovskih sprememb ali zamenjave odgovorne
osebe za podroCje zdravstvene vzgoje vas prosimo, da nas o tem
obvestite.

Kontakna oseba:

*Tereza Doplihar, mag.zdr.nege
E-posta: tereza.doplihar@zd-go.si
Telefon: (05) 33 83 255, 031 602 403
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IME DELAVNICE

CAS

OPIS DELAVNICE

Od glave do pet, Cist
je moj svet

1 URA

Otroci preko zgodbe, iger in drugih
aktivnosti spoznajo, da je skrb za
osebno higieno (higiena rok, nohtov,
kaslja, brisanje nosu, nega celega
telesa, uSes...) klju¢na, da ostanemo
zdravi in se dobro pocutimo.

Potovanje do
zaklada zdravja

1 URA

Otroci skozi delavnico spoznavajo, da
je najvecji zaklad, ki ga lahko imamo,
nase zdravje. Preko razlicnih nalog
odkrivajo  §tiri  pomembne  stebre
zdravja: spanje, zdrava prehrana,
gibanje in skrb za osebno higieno.
Preko razli¢nih dejavnosti in pogovora
krepijo zavedanje, da lahko za svoje
dobro pocutje vsak dan.

Zakaj grem na
sistematski pregled?

1 URA

Otroci skozi igro z razliCnimi
medicinskimi pripomocki (stetoskop,
otoskop, povoji, gaze, rokavice ipd.)
spoznavajo delo medicinske sestre in
zdravnika ter potek sistematskega
pregleda. Na ta naCin se Ze pred
sistematskim pregledom seznanijo s
potekom pregleda ter zmanjSajo
obcutek strahu.

Raziskujmo
clovesko telo

1 URA

Otroci preko razliénih dejavnosti in
izkustvenega uCenja  spoznavajo
delovanje ClovesSkega telesa.
Raziskujejo zgradbo in naloge notranjih
organov, pomen kosti in miSic za
gibanje ter vlogo cCutil pri zaznavanju
okolja.

Majhne roke, velika
pomoc¢

1 URA

Otroci preko zgodbe in igre spoznajo
pomen varnosti in nudenja prve pomogi.
Svoje spretnosti praktiéno preizkusijo s
pravilnim nameSCanjem Celade in
SCitnikov, uporabe povojev, opornic in
vsega, kar se skriva v torbi za prvo
pomoc.




